Ders izlencesi — Psikolojik Danisma Kuramlari

Ders Kodu: 0308307

Dersin Adi: Psikolojik Danisma Kuramlar

Dersin Giinii ve Saati: Cuma — 13:10-15:00

Dersin Ogretim Elemam: Dr. Ogr. Uyesi Tunahan Erpay

Dersin icerigi

Bu ders, psikolojik danigma siirecinde kullanilan temel kuramlari incelemektedir. Psikanaliz, Bireysel
psikoloji, hiimanistik, varolusgu, davranisgi, biligsel-davranig¢1 kuramlar tartigilarak kuramlarin
danisma siirecine etkileri, gii¢lii ve smirli yonleri ele alinacaktir. Ogrencilerin farkli kuramlari
karsilastirarak mesleki kimlik gelisimlerini desteklemeleri amaglanmaktadir.

Dersin Amaci

¢ Psikolojik danigma kuramlarinin kuramsal temellerini kavratmak.
e Kuramlar karsilagtirmali olarak inceleyebilmek.
¢ Kuramlarin danigsma siirecindeki giiclii ve sinirh yonlerini analiz edebilmek.

Ogrenme Ciktilar
Dersin sonunda 6grenciler:
1. Temel psikolojik danigma kuramlarini tanimlar.

2. Kuramlari danisma stirecindeki gii¢lii ve siirli yonlerini analiz eder.
3. Kuramlarn uygulamadaki yansimalarim 6rneklendirebilir.

Haftahk Program

Hafta| Tarih |ligerik |
‘1 HIS Eyliil H Ders Tanitimi ‘
‘2 H25 Eyliil H Psikanaliz ‘
‘3 H2 Ekim HBireysel Psikoloji ‘
‘4 H9 Ekim HBirey Merkezli Terapi ‘
‘5 H16 Ekim HVarolusqu Terapi ‘
|
|
|
|
|

‘6 H23 Ekim HGestalt Terapi
‘7 H30 Ekim H Davranis Terapisi

‘8 H6 Kasim H Ara Smav Haftasi
‘9 H13 Kas1mH Akile1 Duygusal Davranisci Terapi
‘10 H20 KasnnHBilissel Terapi




Hafta| Tarih |ligerik |
‘1 1 H27 KasnnHGer(;eklik Terapisi ‘
‘12 H4 Aralik HFeminist Terapi ‘
‘13 Hl 1 ArathCézﬂm Odakl1 Terapi ‘

1

‘14 H 18 ArathAnlatlmsal Terapi
‘15 H25 ArathGenel Tartigma

Not: Haftalik program, ihtiyag¢ ve dersin isleyisine gore 6gretim elemani tarafindan degistirilebilir.

Dersin Islenis Yontemleri

e Anlatim
o Tartisma

Kaynaklar
Temel Kaynak:

e Murdock, N. L. (2017). Psikolojik Danigsma ve Psikoterapi Kuramlari: Vaka Yaklasimi.
Ankara: Pegem Akademi.

Degerlendirme Olgiitleri

e Vize Smavr: %40
e Final Sinavi: %60

Devamsizhk

Ogrencilerin en fazla 4 hafta devamsizlik hakki bulunmaktadur.

Iletisim Bilgileri

e E-posta: tunahanerpay2@gmail.com
e Ofis: 105



